A obesidade estd estreita-
mente correlacionada com a
inflamagao no tecido adiposo e a
manutencgado do tecido adiposo num estado menos inflamado.
E requer integridade intestinal ou uma fung¢do de barreira para
proteger o intestino a partir da perturbagao que pode ser cau-
sada por uma dieta rica em gordura.

Pesquisas tém documentado que as bactérias probidticas pos-
suem efeitos anti-obesidade e melhoram a sindrome metabé-
lica. Os estudos foram realizados em ratos alimentados com
uma dieta rica em gordura (DFH).

O Lactofit® & um pool de lactobacilos, que atendem a mais
nova abordagem para o tratamento de perda de peso, de
forma efetiva. Contribuindo também para o equilibrio ade-
quado da microbiota intestinal, sistema imunolégico e re-
ducao do colesterol.

A sua composicao foi desenvolvida abrangendo inimeros be-
neficios no controle do peso, como: reducao dos niveis de co-
lesterol, equilibrio da flora intestinal, melhora da resisténcia
insulinica e a tolerancia a glicose e redugao do aumento da per-
meabilidade intestinal em individuos obesos.

COMPOSICAO

Lactofit® & composto por 2 bilhdes UFC/g de cada cepa: Lac-
tobacillus gasseri, Lactobacillus reutheri, Lactobacillus thermo-
philus e Lactobacillus casel.

Estudos comprovam:

Eficacia dos lactobacillus no tratamento do sobrepeso, obesida-
de e hipercolesterolemia.

Lactobacillus gasseri (presente no Lactofit®) reduz o peso
corporal e a circunferéncia do quadril e cintura. Em estu-
dos conduzidos por Jung et al. (2013), 62 individuos obesos
ou sobrepesados foram randomizados para receber Lacto-
bacillus gasseri x placebo.

Resultado:

A suplementagao com L. gasseri, por 12 semanas promoveu:
Reducdo do peso corporal e reducgado da circunferéncia do
quadril e cintura.
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Lactobacillus reutheri (presente no Lactofit®) reduz o
LDL-C em 11% apods 09 semanas.

Neste estudo conduzido por Jones et al. (2012), 127 indivi-
duos hipercolesterolémicos foram randomizados para re-
ceber L. reutheri.

Resultado:

A suplementacdo com L. reutheri por 09 semanas promoveu:

- Reducdo de 11,64% de LDL-C;

- Reducao de 9,14% do colesterol total;

- Reducao de 11,3% do colesterol nao HDL;

- Redug&o de razdo LDL-C/HDL-C e ApoB-T00/ApoA-T.

O Lactofit® € um produto de alta tecnologia, em que os lactoba-
cillus presentes em sua composi¢ao, passam POr UM Processo
de liofilizagdo — um moderno processo de secagem que consti-
tui na remocgdo da agua através da sublimacdo, portanto ndo é
necessario armazenamento do mesmo em geladeira.

PROBIOTICO AGAO TERAPEUTICA

Lactobacillus
gasseri

- Reduz peso corporal e a circunferéncia do quadril
e cintura

Lactobacillus

. - Reduz os niveis séricos de colesterol
reutheri
- Além de ser efetivo na manutengéo do colesterol,
auxilia a produgao do acido latico, proporcionando
meio favoravel a fermentagéo

Lactobacillus
thermophilus

Lactobacillus
casei

- Equilibra a microbiota intestinal
- Melhora a resisténcia insulinica e a tolerancia a glicose

Sugestdao de Férmula

Lactofit®
Floracia™ gsp

250mg
1cdpsula

Mande 60 capsulas gastroresistentes. Tomar 1 capsula
2x/dia ou conforme orientacdo do médico/nutricionista.
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