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PROBACILUS®
Eficiéncia aliada a praticidade

INFORMAGCOES GERAIS:
Os probidticossao microorganismosvivoscapazesdealcancarotratogastrintestinalealterar
a composicao da microbiota, produzindo efeitos benéficos a saude quando consumidos
em guantidades adequadas. Esses efeitos estao direta e exclusivamente relacionados ao
tipo da cepa utilizada 2.

A microbiota € o conjunto dos microorganismos no intestino humano, constituido
predominantemente por bactérias, além de fungos e parasitas. Pode ser considerada
um orgao adaptavel metabolicamente e rapidamente renovavel a medida que novos
alimentos vao sendo introduzidos na dieta. As bactérias do intestino sao a barreira de
defesa da mucosa intestinal e nao permitem que ele seja colonizado por microorganismos
patogénicos, e quando isto ocorre, sao rapidamente eliminados.

A disbiose é um disturbio que ocorre no TGl devido a um desequiilibrio das bactérias da
microbiota, caracterizado por disfuncao colénica, que ocorre predominio das bactérias
patogénicas sobre as bactérias benéficas, alterando a absorcao de nutrientes (ou toxinas) e a
resposta imunologica e afetando a permeabilidade intestinal através da diminuicao do muco.

Usados como suplemento alimentar, normalmente bactérias acidas lacticas, podem
modificar a composicdo e/ou a atividade metabdlica da microbiota intestinal, modulando
o sistema imune de forma que beneficie a saude do individuo.

As bactérias probidticas estdao se tornando cada vez mais importantes no contexto da
nutricao humana, como evidéncia cientifica continua a acumular sobre as propriedades,
funcionalidades e beneficios dos probidticos para a promoc¢ao da saude humana.

Para ser aplicada como probidtico, a bactéria precisa ter identificacao internacionalmente
conhecida (espécie e subespécie da cepa); resistir a acidez gastrica e a acao dos sais biliares;
possuir efeitosbenéficosaohospedeirodemonstradosin vivoein vitro por meiode umadose
conhecida; ter capacidade de adesao ao muco ou epitélio intestinal; apresentar seguranca
comprovada (baixo risco de infec¢ao sistémica e de producao de toxinas deletérias, nao
oferecer estimulo excessivo a resposta imunoldgica e nao possibilitar a transferéncia de
genes entre microorganismos) e possuir a garantia da manutencao da viabilidade até o
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momento do consumo na forma de capsula, pd ou quando adicionada a produtos lacteos.
A composicao de 3 ou mais cepas, caracterizadas como Blend ou Pool, tem sido cada vez
mais utilizada por oferecer a possibilidade de maior beneficios em conjunto, como pode
ser observado no quadro abaixo:

PROBIOTICO ACAO TERAPEUTICA
Infeccdes FUngicas Vaginais, Infeccdes
Intestinais, Indigestao, Intolerancia a
Lactobacillus acidophilus Lactose, Auxiliar Precursor de Lactase,
Infeccdes Respiratorias, Deficiéncia de
Vitamina K, Baixa Imunidade

Infeccdes Intestinais, Indigestao, Doenca
Lactobacillus bulgaricus Inflamatdria Intestinal, Saude do Colon,
Intolerancia a Lactose, Baixa Imunidade.

Infeccao E. coli, Infecgdes Intestinais,
Diarreia Associada a Antibidticos, Sindrome
Lactobacillus casei do Intestino Irritavel, Constipacao,Infeccdes
Trato Urinario, Infeccdes Respiratorias,
Intolerancia a Lactose, Baixa Imunidade.

Infeccdes Trato Urinario, Vaginose
Bacteriana, Tratamento de
Lactobacillus rhamnosus Leveduras Vaginais, Infeccdes Trato
Respiratorio, Diarreia, Ansiedade,
Hypertransaminasemia.

Doencas Inflamatodrias, Infeccdes
Intestinais Bacterianas, Diarreia Viral,
Bifidobacterium Bifidum Sindrome do Intestino Irritavel, Colite
Ulcerativa, Enterocolite Necrozante, Saude
do Colon, Baixa imunidade.
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Vantagens da utilizagao do Pool:

e Maior abrangéncia de beneficios;

e Menor tempo de manipulacao;

e Maior Praticidade;

e Dispensa armazenamento sob refrigeracao;

CALCULOS:
O calculo deve ser feito de acordo com a prescricao, levando em consideracao queem1g
ha 2 bilhdes de cada lactobacillus. Totalizando 10 bilhdes por grama.

Exemplo:
Para prescricao de 1 bilhao de cada cepa.

1 Bilhao x 5 (quantidade de cepas contidas no pool) =5 bilhdes.

TOOO M.ttt 10 bilhoes
Kiorttrettresisss st ssss st sssse st ss st sss s ssaes 5 bilhdes
X= 500 mg

ARMAZENAGEM:

Prébacilus® nao requer armazenamento em geladeira, pois se encontra na forma liofilizada.
Foram realizados estudos de estabilidade Zona 4 (Temperatura 30°C +/- 2°C/Umidade
Relativa 65% 2%) conseguindo uma eficiéncia e prazo de validade de 24 meses. 3

INDICAGAO: Tratamento da disbiose e salide da microbiota intestinal.

DOSE USUAL: 200 mg ao dia.

SUGESTAO DE FORMULA

ProblacCilus®.... e 200 mg

gsp 1 caps

Mande 30 capsulas gastroresistentes.

Tomar 1 capsula 1x ao dia, ou conforme orientacdo médico/nutricionista.
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SUGESTAO DE FORMULA INFANTIL (a partir de 06 anos)
ProbacCilus®..... s 100mg

Mande 30 capsulas gastroresistentes.
Tomar 1 capsula 1x ao dia, ou conforme orientacdo do médico/nutricionista.
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Informacdes Exclusivas do Fabricante.
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